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Regulamin uczestnictwa – wparcie psychologiczne  
w ramach projektu nr POWR.05.01.00-00-0023/18-00 pt. 

„Przystanek MAMA” współfinansowanego z Europejskiego 

Funduszu Społecznego, Działania 5.1 Programy profilaktyczne 

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 – 2020 

§ 1  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Konsultacje psychologiczne, (zwane dalej Wsparciem) odbywa się w terminie, miejscu i trybie 

uzgodnionym z psychologiem prowadzącym konsultacje w ramach projektu nr POWR.05.01.00-00-

0023/18-00 pt. „Przystanek MAMA” współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego, 

Działania 5.1 Programy profilaktyczne Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 – 

2020 (zwanego dalej Projektem) 

2. Konsultacje psychologiczne będą organizowane w okresie realizacji projektu dla osób 

spełniających kryteria grupy docelowej, tj.: 

• wynik badania przesiewowego ESDP wskazujący na ryzyko depresji poporodowej – wynik 

10 pkt lub więcej  lub w gdy odpowiedź na 10. pytanie wskazuje na chęć zrobienia sobie 

krzywdy, 

• bycie rodzicem dziecka w okresie maks. 12 miesięcy od porodu (zakończonego sukcesem) 

lub kobietą w trzecim trymestrze ciąży liczonym od 28 tygodnia, 

• NIE UCZESTNICZENIA w analogicznym projekcie PRZYSTANEK MAMA realizowanym na 

terenie innych makroregionów 

3. Biuro projektu (zwane dalej Biurem projektu) mieści się pod adresem: 

„Przystanek MAMA” – Biuro projektu 

Wojewódzka Przychodnia Stomatologiczna 

Aleja Zwycięstwa 39 

80-219 Gdańsk 

https://przystanekmama.copernicus.gda.pl/ 

adres e-mail: przystanekmama@copernicus.gda.pl  

§ 2 

ZGŁOSZENIE DO PROJEKTU 

1. Zgłoszenie chęci uczestnictwa w Projekcie odbywa się poprzez kontakt z psychologiem 

realizującym wsparcie w ramach Projektu. Przyjęcie do projektu odbywa się podczas spotkania z 

psychologiem na którym pacjent(ka) spełniająca(y) kryteria grupy docelowej wypełnia deklarację 

uczestnictwa w projekcie wraz z załącznikami: 

• Formularz danych osobowych 

• Oświadczenie o zapoznaniu się ze sposobem i zakresem przetwarzania danych osobowych 

w ramach Projektu 

https://przystanekmama.copernicus.gda.pl/
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• Potwierdzenia wyniku badania przesiewowego kwestionariuszem ESDP wskazującym na 

ryzyko depresji poporodowej 

2. W przypadku spotkania z psychologiem w trybie zdalnym dokumenty wymienione w ust.1 są 

wypełniane i podpisaną przez psychologa, zgodnie z oświadczeniem przystępującej(ego) do 

Projektu uczestniczki(ka) z adnotacją „teleporada”. 

3. Zgłoszenie na konsultacje psychologiczne w jakiejkolwiek formie jest wiążące oraz jest 

równoznaczne z zapoznaniem się z treścią niniejszego Regulaminu i akceptacją zawartych w nim 

warunków przez uczestnika. 

§ 3 

WSPARCIE 

1. Ze względu na aktualną sytuację epidemiologiczną Wsparcie może być udzielane w jednym z 

dwóch trybów: 

a. stacjonarnym - w miejscu i terminie uzgodnionym z psychologiem udzielającym wsparcia 

b. zdalnym – telefonicznie lub na platformie internetowej w terminie uzgodnionym z 

psychologiem udzielającym wsparcia. 

2. Pacjent(k)om – uczestni(cz)kom Projektu przysługują maksymalnie 3 sesje terapeutyczne w jego 

ramach. 

3. Wsparcie udzielane jest na terenie realizacji Projektu – woj. kujawsko-pomorskim, pomorskim lub 

warmińsko-mazurskim.  

4. W przypadku sesji w trybie zdalnym jako miejsce realizacji Wsparcia traktuje się miejsce 

przebywania psychologa udzielającego Wsparcia. 

5. Lista placówek oraz psychologów udzielających Wsparcia w ramach Projektu dostępna jest na 

stornie internetowej Projektu https://przystanekmama.copernicus.gda.pl/ 

§ 7 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.  

2. Wprowadzone zmiany będą na bieżąco publikowane na stronie internetowej 

https://przystanekmama.copernicus.gda.pl/. 

3. W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie mają odpowiednie 

przepisy Kodeksu cywilnego. 

 

Załączniki: 

1) Formularz danych osobowych uczestnika projektu - Załącznik nr 3, 

2) Oświadczenie uczestnika projektu - Załącznik nr 2,  

3) Deklaracja uczestnictwa w projekcie - Załącznik nr 1. 

 

Aktualizacja na dzień 03.01.2023 r. 
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